
fookg vk;kstu ds fy, lwpuk  
iszf"kr%& 
 Jheku~--------------------------------------- 
  
 
1- vkosnd dk uke o eksckby ua%& 

2- vkosnd dk irk%& 

3- oj dk uke o vk;q%& 

4- o/kq dk uke o vk;q%& 

5- fookg dk;ZØe dh fnukad o le;%& 

6- fookg dk;ZØe LFky dk iw.kZ irk%& 

 dk;ZØe LFky dk uke%& 

 {ks=@xyh dk fooj.k%&    

 'kgj@xkao dk uke%& 

 iqfyl Fkkuk%&    rglhy%& 

7- vuqekfur esgekuks dh la[;k%& 

 
 eSa 'kiFk iwoZd c;ku djrk@djrh g¡q fd mDr dk;ZØe esa fuEu 'krksZ dh iw.kZ ikyuk dh 
tk,xh%& 

1- vk;kstu esa Hkkx ysus okys O;fDr;ksa dh vf/kdre la[;k 100 vFkok vuqefr esa vafdr la[;k ls vf/kd ugha gksxhA 
2- dk;ZØe ds nkSjku lkekftd nwjh ¼Social Distancing½ dh ikyuk lqfuf'pr dh tk;sxhA cSBd O;oLFkk bl izdkj 

dh tk, dh nks O;fDr;ksa ds chp esa vfuok;Zr% 2 xt dh nwjh j[kh tk ldsA 
3- Qsl ekLd iguuk vfuok;Z gksxkA ^^ uks&ekLd uks& ,aVªh^^ dh l[rh ls ikyuk lqfuf'pr dh tk;sxhA 
4- vkus okys izR;sd izfrHkkxh dh LØhfuax ,oa LoPNrk lqfuf'pr dh tk;xhA izos'k ,oa fudkl fcUnqvksa ij ,oe~ dkWeu 

,fj;k esa gS.M ok'k ,oa lsusVkbZtj ds izko/kku vkosnd }kjk fd;k tk,xkA 
5- dqflZ;ksa] lkekU; lqfo/kkvksa ,oa ekuo lEidZ esa vkus okys lHkh fcUnqvksa tSls jsfyaXl] Mksj gS.My~l ,oa  lkoZtfud 

lrg] Q'kZ vkfn dh ckj&ckj lQkbZ dh tk;xhA  
6- izR;sd izos'k }kj ij FkeZy Ldsfuax dh O;oLFkk lqfuf'pr dh tk,xh rFkk vkus okys izfrHkkfx;ksa ds uke] eksckbZy ua 

rFkk rkieku dk fjdksMZ j[kk tk,xkA ftlls l{ke izkf/kdkjh }kjk pkgk tkus ij izLrqr fd;k tk,xkA 
7- ,sls lekjksg dh vk;kstd }kjk vfuok;Z #i ls ohfM;ksxzkQh djokbZ tk,xh rFkk l{ke izkf/kdkjh }kjk pkgs tkus ij 

mldh ,d izfr fu'kqYd miyC/k djokbZ tk,xhA 
8- i;Zos{k.k ds nkSjku jktdh; vf/kdkjh }kjk viuh rjQ ls Hkh ohfM;ksxzkQh djokbZ tk ldsxh ftlds nkSjku vkosnd 

}kjk iw.kZ lg;ksx iznku fd;k tk,xkA 
9- dk;ZØe ds nkSjku fofo/k lsok ;Fkk Hkkstu O;oLFkk] VsUV] ykbZV] lkm.M] cs.M] vkfn miyC/k djokus okys dkfeZdksa dh 

izfrfnu FkeZy Ldsuj rFkk y{k.k vk/kkfjr LØhfuax djokbZ tk,xh rFkk lafnX/k O;fDr;ksa dks fdlh Hkh n'kk esa dk;Z esa 
layXu ugha fd;k tk,xkA  

 
vkosnd ds gLrk{kj 

 
vfHkLohd`fr 

 vkosnd ----------------------------------------- }kjk vkt fnukad -------------------------------------- dks ----------------------------------

ij fnukad---------------------------- dks----------------------------------------------------------------------------------¼LFkku½ ij gksus okys fookg 

dk;ZØe ds fy, vkosnu izLrqr dj lwpuk ns nh xbZ gSA 

 

vf/kdkjh ds gLrk{kj o lhy 


